
AKRAN ZORBALIĞI
ILE MÜCADELE 

A l i  A ğ a o ğ l u  A n a o k u l u



AKRAN ZORBALIĞI NEDIR?
AKRAN ZORBALIĞI, BIR ÇOCUĞUN BIR VEYA DAHA FAZLA

AKRANI TARAFINDAN TEKRAR TEKRAR VE KASITLI
BIÇIMDE KÖTÜ MUAMELEYE MARUZ KALDIĞI BIR ISTISMAR

TÜRÜDÜR.



AKRAN ZORBALIĞI NEDENLERI
NELERDIR?

Güç dengesizliğine bağlı olarak ortaya çıkabilmektedir. Çocuk kendini
etrafındaki arkadaşlarına güçlü göstererek baskı oluşturmaya
çalışabilir.

1.

2.

Çocuğun aile içinde yaşamış olduğu problemler, başa çıkamadığı
veya zorlandığı durumlar öfkeye neden olabilmektedir. Ortaya
çıkmış olan öfkesini kontrol edemediği için  arkadaşlarına karşı
zorba davranışlar geliştirebilir.



AKRAN ZORBALIĞI NEDENLERI
NELERDIR?

Sosyal medya üzerinden takip edilen bir karakter ile özdeşleşme
çabası , kötü hareket ve davranışların tekrar tekrar
uygulanmasına neden olabilir.
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4
Arkadaş grubu baskısı ile  okul veya mahalle içinde
grubun kurallarına uymak adına akran zorbalığı
sürecini başlatabilir.



AKRAN ZORBALIĞI NEDENLERI NELERDIR?
Güç dengesizliğine bağlı olarak ortaya çıkabilmektedir. Çocuk
kendini etrafındaki arkadaşlarına güçlü göstererek baskı
oluşturmaya çalışabilir.
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6.

3-6 yaş arası çocuklarında akran zorbalığı gibi görünen
durumlar daha çok taklit etme şeklinde gelişmektedir. Bu
yaşlarda organize olmuş bir akran zorbalığı yoktur. Birbirlerini
taklit ederek hareket etmektedirler.



AKRAN ZORBALIĞI NEDENLERI NELERDIR?

6 yaş ve sonrasında akran zorbalığı taklitten
sürekli davranış şekline ve daha sonra gruplar içinde
organize bir akran zorbalığına dönüşebilmektedir.

7.



AKRAN
ZORBALIĞI
TÜRLERI



Zorbalık yapan çocukların fiziksel

olarak karşıdaki kişilere zarar

vermesidir.

FIZIKSEL AKRAN

ZORBALIĞI



Birlikte yapılan çalışmalardan, oyunlardan

dışlamak, görmezden gelmek gibi davranışlar ile
zorbalık yapılır. Mağdur dışlanmışlık ve

istenmemişlik duyguları yaşayarak zarar

görür.

DUYGUSAL AKRAN

ZORBALIĞI



Bu akran zorbalığında sözel olarak zarar verme

davranışı yapılır. Lakap takma, tehdit etme, dalga

geçmek, alay etmek, küçük düşürmek sözel zorbalık
olarak adlandırılır.

SÖZEL AKRAN

ZORBALIĞI



Grup içinde küçük düşürme, alay etmek, rahatsız
verici şekilde arka plana atmak, ayak işlerini

yaptırmaya çalışmak gibi davranışlar zorbalık
olarak görülmektedir.

SOSYAL AKRAN

ZORBALIĞI



İnternet ortamında kullanılan sosyal platformların
kullanılarak kişilere yönelik aşağılayıcı, tehdit edici

ve  saldırganca yapılan yazılar yazılması, görseller

kullanılmasına denir.

SIBER AKRAN

ZORBALIĞI



Çocuklar arasında kıyafet kaldırma, istenmeyen

dokunmalarda bulunma gibi davranışlar akran

zorbalığı olarak adlandırılır.

CINSEL AKRAN

ZORBALIĞI



Çocuğun isteği dışında eşyasını kullanılması,
oyuncaklarına el konulması ve eşyalarının
başkasına verilmesi gibi davranışlar akran

zorbalığı olarak adlandırılmaktadır.

EŞYA ZORBALIĞI



AKRAN ZORBALIĞI
BELIRTILERI

NELERDIR?



Genel anlamda öfke kontrol problemini

yaşamaktadırlar. Kurallara uymamak ve

kabadayı tavırlar içinde bulunmaktan keyif

alırlar. Empati duygusu gelişmediği için karşıdaki

kişilerin duyguları önemli değildir.

ZORBALIĞI YAPANLARIN (ZORBA) GÖSTERDIĞI

DAVRANIŞLAR



3-6 yaş arasındaki çocuklarda dürtülerini ,
öfkelerini kontrol etmekte güçlük çekmelerinden
kaynaklanan davranışlar ortaya çıkabilmektedir.
Fakat bu davranışları kontrol etmeyi
öğrendiklerinde bu konuda daha olumlu davranışlar
göstermektedirler.

ZORBALIĞI YAPANLARIN (ZORBA) GÖSTERDIĞI
DAVRANIŞLAR



Mağdur duruma düşmüş olan kişiler stres

bozukluğu, travma ve sağlık sorunu geliştirebilir.

Uykusuzluk, sosyalleşmekten kaçınma, anksiyete ve

sebepsiz yere korku davranışları görülebilir..

ZORBALIĞA UĞRAYANLARIN (MAĞDUR) GÖSTERDIĞI

DAVRANIŞLAR



Seyirci olarakkendini suçlu hisseden bir grup

ortaya çıkabilir. Zarar verici davranışın içinde

olmamalarına rağmen empatik algı ile kendilerini

suçlu hissedebilmektedirler.

ZORBALIĞA TANIK OLANLARIN (SEYIRCI) GÖSTERDIĞI

DAVRANIŞLAR

Zorbalığa tanık olan kişilerde iki farklı tip davranış görülebilir:



Diğer davranış şekli ise zorbaya destek veren,

mağdurun bu davranışı hak ettiğini söyleyerek

davranışı onaylayan gruptur. Bu tür davranış
daha fazla karşımıza çıkmaktadır.

ZORBALIĞA TANIK OLANLARIN (SEYIRCI) GÖSTERDIĞI

DAVRANIŞLAR

Zorbalığa tanık olan kişilerde iki farklı tip davranış görülebilir:



Diğer davranış şekli ise zorbaya destek veren,
mağdurun bu davranışı hak ettiğini söyleyerek
davranışı onaylayan gruptur. Bu tür davranış
daha fazla karşımıza çıkmaktadır.

AKRAN ZORBALIĞINDAN KORUNMA YÖNTEMLERI

NELERDIR?



Çocukların kendilerini koruması özgüven
geliştirilerek başlamaktadır. Zorbalıkla karşılaşma
durumunda neler yapılacağı konusunda  çocuklara
bilgi verilmelidir. Çocuklar neler yapacağını bilirse
kendilerini daha güvende hissederler. 

AKRAN ZORBALIĞINDAN KORUNMA YÖNTEMLERI

NELERDIR?



Zorba davranışlar karşısında tepkisini mutlaka
göstermesini gerektiğinde bağırarak kendisine bu
şekilde davranamayacağını ifade edebilmeli , bunun
için ev ortamında çalışmalar yapılmalıdır.

AKRAN ZORBALIĞINDAN KORUNMA YÖNTEMLERI

NELERDIR?



Zorbalığı yapanları gerektiğinde okul idaresine ,
polise ve aileye şikayet edebileceği konusunda
yönlendirme yapılmalıdır.

AKRAN ZORBALIĞINDAN KORUNMA YÖNTEMLERI

NELERDIR?



Zorbalık yapanların çocuğa ulaşmasını engellemek
için sosyal paylaşım alanlarından takipten çıkılmalı,
zorbalar engellenmeli ve gerektiğinde sosyal
ortamda diğer kişilere bilgi verilerek durum kontrol
altına alınmaya çalışılmalıdır.

AKRAN ZORBALIĞINDAN KORUNMA YÖNTEMLERI

NELERDIR?



Zorbalara gerektiğinde grup olarak itiraz edilmeli
ve davranışına   engel olunmalıdır.

AKRAN ZORBALIĞINDAN KORUNMA YÖNTEMLERI

NELERDIR?
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