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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

AKRAN ZORBALIGI, BIR COCUGUN BIR VEYA DAHA FAZLA
AKRANI TARAFINDAN TEKRAR TEKRAR VE KASITLI
BICIMDE KOTU MUAMELEYE MARUZ KALDIGI BIR ISTISMAR

TURUDUR.
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AKRAN ZORBALIGI NEDENLERI

Gu¢ dengesizligine bagll olarak ortaya Clkabilmektedir. Cocuk kendini
etrafindaki arkadasSlarina guglu gostererek baskl olusturmaya
Calisabilir,
CocuQun aile i¢inde yasamis oldugu problemler, baSa ¢lkamadigl
veya zorlandigl durumlar Ofkeye neden olabilmektedir. Ortaya
clkmis olan Ofkesini kontrol edemedigi icin arkadaSlarina karsl

zorba davraniSlar gelistirebilir,
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AKRAN ZORBALIGI! NEDENLERI

af

Sosyal medya Uzerinden takip edilen bir karaokter ile 0zdeSlesme

5 cabasl, k6tli hareket ve davranislarin tekrar tekrar

vygulanmasina neden olabilir.

. Arkada$ grubu baskisl ile okul veya mahalle iginde q

grubun kurallarina uymok adina akran zorbalig)

sUrecini baslatabilir. .
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AKRAN ZORBALIGI NEDENLERI NELERDIR? %
GUC dengesizligine bagli olarak ortaya Clkabilmektedir. Cocuk

S

kendini etrafindoki arkadaSlarina guclu gOostererek baskl

olusturmaya galiSabilir.

3-6 yas arasl ¢ocuklarinda akran zorbaligi gibi gorlnen
6. durumlar daha Cok taklit etme Seklinde gelismektedir. Bu
yasSlarda organize olmus bir akran zorbaligl yoktur. Birbirlerini

taoklit ederek hareket etmektedirler.



KRAN ZORBALIGI NEDENLER! NELERDIR?

6 ya$S ve sonrasinda akran zorbaligi taklitten

/.

sUrekli davranis sekline ve daha sonra gruplar icinde

organize bir akran zorbaligina donuSebilmektedir.
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FIZIKSEL AKRAN

ZORBALIGI

Zorballk yapan Cocuklarin fiziksel y

olarak karsidaki kisilere zarar

vermesidir.




DUYGUSAL AKRAN
ZORBALIGI

Birlikte yapilan CaliSmalardan, oyunlardan
diSlamak, gOrmezden gelmek gibi davranislar ile
zorballk yapilir. Magdur dislanmislik ve
iIstenmemislik duygulari yoSayaraok zarar

gorur.
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SOZEL AKRAN
ZORBALIGI

Bu akran zorbaliginda sOzel olaraok zarar verme

davraniSi yoplilir. Lakap takma, tehdit etme, dalga
geCmek, alay etmek, kUCUk dUsUrmek sOzel zorbalik

olaraok adlandirilir.
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SOSYAL AKRAN
ZORBALIGI

Grup icinde kucUk dusurme, alay etmek, rahatsiz
verici Sekilde arka plana atmak, ayak iSlerini
yoptirmaya CaliSmak gibi davranislar zorbalik

olarak gorulmektedir.




SIBER AKRAN
ZORBALIGI

b 2

Internet ortaminda kullanilan sosyal platformlarin
kullanilarak kisilere yOnelik asagllayicl, tehdit edici
ve saldirganca yapilan yazilar yazilmasi, gorseller

kullaniimasina denir.



CINSEL AKRAN
ZORBALIGI

Cocuklar arasinda kiyafet kaldirma, istenmeyen

dokunmalarda bulunma gibi davranisSlar akran

zorbaligl olarak adlandirilir.
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ESYA ZORBALIGI >

CocuqQun istedi diSinda eSyasini kullaniimasil,

oyuncaklarina el konulmasi ve eSyalarinin

baskasina verilmesi gibi davraniSlar akran

zorbaligi olarak adlandiriimaktadir.
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ZORBALIG‘f YAPANLARIN (ZORBA) GOSTERDIGI

DAVRANISLAR

Genel anlamda Ofke kontrol problemini

yaSamoaktadirlar. Kurallara uymamak ve

kabadayl tavirlar iCinde bulunmaktan keyif

¢

alirlar. Empati duygusu gelismedigi iCin karsidaki




ZORBALIG‘f YAPANLARIN (ZORBA) GOSTERDIGI

DAVRANISLAR
3-6 yaS arasindaki Cocuklarda durtulerini,

Ofkelerini kontrol etmekte gucluk cekmelerinden

kaynaklanan davranislar ortaya Clkabilmektedir.

Faokat bu davranislari kontrol etmeyi

Ogrendiklerinde bu konuda daha olumlu davranislar

gOstermektedirler.
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ZORBALIGA UGRAYANLARIN (MAGDUR) GOSTERDIGI

DAVRANISLAR
Magdur duruma dusmus olan kiSiler stres

bozukluQu. travma ve saglik sorunu gelistirebilir.
Uykusuzluk, sosyallesmekten kaCinma, anksiyete ve

sebepsiz yere korku davranislari gorulebilir..
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ZORBALIGA TANIK OLANLARIN (SEYIRCI) GOSTERDIGI
DAVRANISLAR

Zorbaliga tanik olan kisilerde iki farkl tip davranis gorulebilir-

Seyirci olarakkendini suclu hisseden bir grup

ortaya Clkabilir, Zarar verici davraniSin iCinde

olmamalarina ragmen empatik algl ile kendilerini

suClu hissedebilmektedirler.
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ZORBALIGA!:TANIK OLANLARIN (SEYIRCI) GOSTERDIGI
DAVRANISLAR

Zorbaliga tanik olan kisilerde iki farklli +ip davranis gorulebilir-

Diger davranis Sekliise zorbaya destek veren,

maddurun bu davranisSi hak ettigini sOyleyerek

davraniSl onaylayan gruptur. Bu tur davranis

daha fazla karsimiza Clkmaktadir.
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AKRAN ZORBALIGINDAN KORUNMA YONTEMLERI
NELERDIR?

Diger davranis sekli ise zorbaya destek veren,

magdurun bu davraniSi hak ettigini sOyleyerek

davraniSi onaylayan gruptur. Bu tUr davranis

doha fazla karSimiza Cikmaktadir.
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AKRAN ZORBALIGINDAN KORUNMA YONTEMLERI
NELERDIR?

Cocuklarin kendilerini korumasi 0OzgUven

gelistirilerek baSlamaktadir. Zorbalikla karsilaSma
durumunda neler yapllacagl konusunda Cocuklara
bilgi verilmelidir. Cocuklar neler yapacagini bilirse

kendilerini daha guvende hissederler.



§ ‘
ORBALIGINDAN KORUNMA YONTEMLERI
NELERDIR?

AKRAN

Zorba davranislar karsisinda tepkisini mutlaka

gOstermesini gerektiginde bagirarak kendisine bu

Sekilde davranamayacadinl ifade edebilmeli , bunun

ICin ev ortaminda CaliSmalar yaplimalidir.
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AKRAN ZORBALIGINDAN KORUNMA YONTEMLERI
NELERDIR?

Zorbaligl yapanlari gerektiginde okul idaresine ,

polise ve aileye Sikayet edebilece(i konusunda

yOnlendirme yapilmalidir.
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AKRAN ZORBALIGINDAN KORUNMA YONTEMLERI
NELERDIR?

Zorbalik yapanlarin CocuQa ulaSmasini engellemek
ICin sosyal paylaSim alanlarindan takipten Cikilmall,
zorbalar engellenmeli ve gerektiginde sosyal

ortamda diger kiSilere bilgi verilerek durum kontrol

altina alinmaya CaliSiimalidir.
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AKRAN ZORBALIGINDAN KORUNMA YONTEMLERI
NELERDIR?

Zorbalara gerektiginde grup olarak itiraz edilmeli

ve davraniSina engel olunmalidir.
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QUESTION NO.3

Guess the word




THE ANSWER IS...

Guess the word

Q000




THANK YOU

FOR

: PLAYING




